
JALGRATTURIKOOLITUSE TÖÖPLAAN (Kolga Kool) 

Õppeaasta: 2023-2024


Kuupäev Teema Tegevused või märkused Õpiväljundid Ak. t

04.03.24 Sissejuhatus, mõisted ja sõidutee 
ületamine

„Jalgratturi tööraamat“ lk 1–5 Õpilane tunneb oma kooliümbrust ja mõistab 
liikluskeskkonnast tulenevaid ohtlikke kohti ja 
olukordi. Õpilane teab, et kiirustamine ja ohutuses 
veendumata jätmine liikluses võib põhjustada 
õnnetuse.

2

11.03.24 Ohutus: korras jalgratas, kiiver, enda 
nähtavaks tegemine, käemärguanded, 
asukoht teel 

„Jalgratturi tööraamat“ lk 5–10 Õpilane oskab kontrollida jalgratta esmast 
korrasolekut, kiivri korretset kandmist, nähtavaks 
tegemist, põhilisi käemärguandeid ning paiknemist 
teel.

2

18.03.24 Pöörded (vasak- ja tagasipööre), 
jalakäiatega arvestamine, ühissõidukiga 
arvestamine, parema käe reegel

„Jalgratturi tööraamat“ lk 
11-17 

Õpilane oskab ohutult teostada vasak- ja 
tagasipööret, arvestada jalakäiate ja ühissõidukiga 
ning teab parema käe reeglit.

2

25.03.24 Sõidu eesõigus, liiklusmärgid, 
keelumärgid, hoiatusmärgid, 
kohustusmärgid, osutusmärgid, 
lisateatetahvlid, foorid

„Jalgratturi tööraamat“ lk 18–
32

Õpilane tunneb sõidu eesõiguse reegleid, peamiseid 
liiklusmärke ning fooride tööd.

2

01.04.24 Teekattamärgised, reguleerija, sõit asulas 
ja asulavälisel teel, raudtee, sõit pimedal 
ajal

„Jalgratturi tööraamat“ lk 
33-37

Õpilane tunneb erinevaid teekattemärgiseid, 
reguleerija põhilisi märguandeid; oskab ohutult liigelda 
asulas ja asulavälisel teel, ületada raudteed ning 
pimedas ohutult liikleda

2

08.04.24 Ohtlkikud olukorrad, sõidu harjutamine „Jalgratturi tööraamat“ lk 
38-39, ohutuse kordamine 
suletud platsil, sõidu 
alustamine 

Õpilane tunneb ja oskab arvestada ohtlike 
liiklusolukordadega ja neid vajadusel vältida, õpilane 
oskab liigelda kinnisel maaalal kooli ümber 

2

15.04.24 Praktiline sõiduõpe 2

22.04.24 Praktiline sõiduõpe 2

29.04.24 Praktiline sõiduõpe 2

06.05.24 Teooriaeksam, sõidueksam 2




